Mockau

Trainingsplan Verein fiir Sport, Gesundheit u. Bildung e.V.

IMPULS

giiltig ab 04/2026

Montag

Eienstag

Mittwoch

Bonnerstag

I-=reitag

08.45 Uhr - 09.45 Uhr
Wirbelsdulengymnastik

10.00 Uhr - 11.00 Uhr
Wirbelsdulengymnastik

08.00 Uhr - 08.45 Uhr
Wirbelsdulengymnastik

08.30 Uhr - 09.45 Uhr
Stationstraining Il

08.00 Uhr - 10.30 Uhr
Stationstraining Il

08.00 Uhr - 09.00 Uhr

Wirbelsdulengymnastik

2. Etage
09.00 Uhr - 09.45 Uhr
10.0 Uhr - 10.45 Uhr
11.00 Uhr - 11.45 Uhr
Wirbelsdulengymnastik

9.00 Unhr - 10.00 Uhr
10.15 Uhr - 11.15 Uhr

Wirbelsédulengymnastik

10.00 Uhr - 11.00 Uhr

Wirbelsédule, Knie-Hiift-Gymn.

11.15 Uhr - 12.00 Uhr

Locker vom Hocker

09.15 Uhr - 10.00 Uhr
10.15 Uhr - 11.10 Uhr
11.15 Uhr - 12.00 Uhr

Wassergymnastik

12.00 Uhr - 13.00 Uhr
freies Schwimmen

11.15 Uhr - 12.15 Uhr
Wirbelsdulengymnastik

06.00 Uhr - 056.45 Uhr

Wirbelsaulengymnastik

08.00 Uhr - 08.45 Uhr
08.45 Uhr - 09.30 Uhr

Wassergymnastik

12.00 Uhr - 13.00 Uhr

Wirbelsédule, Knie-Hiifte Gymn.

13.30 - 17.00 Uhr
Stationstraining |

2. Etage
9.00 Uhr - 9.45 Uhr
10.00 Uhr - 10.45 Uhr
11.00 Uhr - 11.45 Uhr

Wirbelsdulengymnastik

09.0 Uhr - 10.00 Uhr
10.15 Uhr - 11.15 Uhr
11.30 Uhr - 12.30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik

09.00 Uhr - 09.45 Uhr

Hockergymnastik

13.05 Uhr - 13.50 Uhr

Wirbelsdulengymnastik

2. Etage
16.15 Uhr - 17.00 Uhr

Wirbelsdulengymnastik

12.00 Uhr - 12.45 Uhr

Hockergymnastik

2. Etage

10.30 Uhr - 11.30 Uhr
11.30 Uhr - 12.15 Uhr

Wirbelsdulengymnastik

10.00 Uhr - 11.00 Uhr
Knie-Hiift-Gymnastik

11.15 Uhr - 12.15 Uhr
Wirbelsdulengymnastik
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12.30 Uhr 14.30 Uhr
Sprechstunde
(nach tel. Anmeldung unter 0341/4224547)

16.30 Uhr - 17.30 Uhr
17.30 Uhr - 18,30 Uhr
18.30 Uhr - 19.30 Uhr

Herz-Kreislauf-Gymnastik

15.45 Uhr - 16.45 Uhr
17.00 Uhr - 18.00 Uhr
18.15 Uhr - 19.15 Uhr

Wirbelsédulengymnastik

15.30 Uhr - 16.15 Uhr

Wirbelsdulengymnastik

15.00 Uhr - 16.00 Uhr

Wirbelsdulengymnastik

19.30 Uhr - 20.30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik

16.30 Uhr - 17.30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik

16.15 Uhr - 17.00 Uhr

Wirbelsdulengymnastik

17.45 Uhr - 18.45 Uhr

Problemzonengymnastik

17.15 Uhr - 18.15 Uhr
18.30 Uhr - 19.30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik




